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Resinas comp

Uma solucdo para a recuperda

Em muitos casos no dle-a-diag do consulidria. a fabor
psicoldgica do paciente s¢ fomna wpmo fator primdnio,
0 enfendiments de alguns  poniss  refacionados 85
necessldades humanas & atusiments muito impariante
para o sucesse profissional, ¢ pode adxifiar tambdm
na r'-EI:“L'l'.'IE'r'E-_:EI:I ae -E-L.-ra.lma,gem oo pacianta. A Menice
I:Iljl:lﬂfl:ll'lﬂ,ﬂlﬂil whillzads am E",EIJI'IE- CHS08 58 [ransfonma em
um inslrmento caralisador de mudandas para o paciente

e para o prafissional.

08 procedimentas que visam 3 recuperacao da estetica
dos elementos dentdrios podem sarum meio de realizagao
pessoal para o prdprio cirergifoodentista. Por aulro Bda,
agla pode principalmenta sar um instrumenta catalissdor
parda que a5 pessoas transformem suas vidas, a parlir
do tratamento edontoldgico estetico. kas, para que 280
aconteca, pode ser necessario cada profissional buscar
descobrir gqual & o verdadeiro sentido para a sua vida

profissional.

Quandaosa tem um sentido, ume rezéo que the impulaiana B
quUEnEr mals & mats, a5 CEas asoniooem, {0 munda parece
i |'|‘3|.'|i r8r a saeu favar, pois o sed ﬂ-E-‘EE_II'_'I &m realizar EI|:|lJi||:I
que sanhou 22 torna mais intensa, € 1584 Ihe mative a ir o
enconire da sua missio, &, nesse sentide, Surgerm muilas
eacolhas a farer. Escolher, Sarmpre |"|'||.'||i{3 i g,Ell'll'I-Hl' o
parder; am sor responsdvel por ageilo que tanto desaja
Implica também erm e identilicar com a sua profissan, er
empatia com a seu pacianta, Hu sajls, CoOnsaguir 52 colacar
no lugar dele, @ fim de vivenciar o que ele estd sentindo
I'IEI:|IJE|-E- MaEmento, para antds captar a sua “dar” ouw o seu
degafy, a, assim, Haracer um atandimantd parsonalizeado

& willado &% necessidades pessoais de cads individuo.



ostas esteticas e gengiva

cdo da autoestima.

E nease sentido gue esge profissional, para se diferenciar
dos outrog, atualmente, tem que DusSCcBr coneclar-se
CONSIgo mesma (em primeiro IUgarn & com o 38U paciente
(em segundo), para que um encontro Bcontece naguele
momento. Esse encontre pode resultar n&o 8d em
rmudances estetices, mas, @ambem, &n mudangas de
vida pars o paciente. O cirurgide-dentisia € um aresio, &,
portemnted, seu mundo interior Sempra era sed reflex am

sua obra-prima.

Mecessidades Humanas:

A hisraruia de necessidades de Masiow & uma divisio
higrdrguica proposta por Abraham Maslow, am que 25
necessidades de nivel mais baiso devern ser salisfeilas
antes das necessidades de nivel mais alio, Cada um lem
de “escalar” uma hieranguia de necessidades para atingir

A sua autorrealizacio.

Mais recentements, um estudiEo do comportameanto
humano, o amarkano Anthonny Robbins, dividio a5
nacessideades humena em sals partes. As principats
a da malor interesse pare & Ddontologla Estética s8o
quatra. Segunda ¢ Butor, para sa alcangar as duas
finals € necessdrio a realizagdo dessas quatra primelras

nacessidadas.

A necessidade de cerera @ 8 goe acompanha 1ada e
guakgiser ser humana, Sempre, @ obviamenls nosso
paciente, E & necessidade de auntapralecio, de seguranca,
Ma pratica, isse & inleressanle, pois Wada paciente gquer
teer carlers que o seu ratameanto SS1Elico cumpre a5 suss

expectalivas sem causd be nenhum dano (necessidade de
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CEMEzal, Mo caso clinlco rmoatrado neste Brtiga. B pequensa
LT.F de apenas 12 amds j@ ndo queria ir mais parg a
escola por vergonha do seu sorriso, 2 Siluagin astava [he
tirando a seguranga, que & sem divida a necessidade
humana mals primardial, messe mesmo santddo, 8
paciente juntarmente com & sua mae buscaram em mim
como profissional & Seguranca que necessilavam. [S5o
& especialmente mportante, pois o5 pacientes querem

EEgUranca e nds davemos estar atentos & essa fato.

Outra ponto & a necessidade de significado  (senso
da importdncla, statwsl Multos paclentes buscam o
ratamento  estético com o objetive de sentirem-ze
importantes & recaonbecidos peles seus colegas de
trabalho, amiges, et & pacients em questds, j& tinha
pardido B necessidade de significads € estava buscando
navamente asge gantimenia. l1e=so0 deve ser entendido
pels profissienal que poderd procurar alendaer 3 referida

necossidade

A necegsideds de Conaxso (Sar amada], 9o rmesnmd s,
tem uma relacdo direla com a Odonlologia Eslélica.
0 fato de o paciente buscar um profissienal, a fim de
rasolvar um pmblema estético, pode ter relacdo com
seus relacionameantas afetivos. O paciente pode estar
pracuranda ser amade pele seu conjuge, familiares,

amigos, et

A necessidade de variedade (exparimentara novopiraz para
o predissional & oporiunidade de satisfarer o seu pacienis
de muitas formas. Ao comentar sobre o procedimento com
detalhes, ao identificar a necesskdade & astimula-la, bem
como ao ornpartilhar 2 previsibilidade do case, pode

também promaser mudangas muite significativasg.



Caso Clinico

A paciente LT.P de 12 ancs compansced @ nossa clinics
prais estava passando por um tratamento de racionamento
ortodantico dos incisieos centrais, pods no passado tinha
soffide uma quada com intruséo generslizeda dos dentes
11 e 1. Desse modo, temoes de tracar uma estratégia
restauradorn de modd que pudessemos recUperar &
autoestima da paciente, pelo menos temporariamaente,
da mesma forma que nao atrapalbasse o tratamento
ortoddntico da colega ortodontista, O raciocinig & as

pramissas pare o tratamento em guestéo foram:;

1 -0 frabaiho devera ser ofadmende roversiael @ passhog!

o relogues, pods oF Mcisies eslavam sendo bracionados,

£ « A pstdlice ¢ a escwliurg devenarm ser realizadas
inldiramernde som Jesgasios ¢ & resing devaria seraplicads
sobre 05 dentes.

3 - A resing gengival deverip estar apenas justaposta 8
margent gengival Nafursl, DEra NS0 cRUSAF dang ao fecido
Bengival marginal, ora necessano, Taciilar & higiene born
civmo possibililar & aplicacio oe relgess com Senghes
rasinosa, (Amans Gingival, & medida que o dente fasse

tracionao.

4 - Em nenhums higdiess deveria atrapalhar o frafamento
orfaddnlico ¢ sim oferecer uma Solucse empordria para

recupenr & auhoestima da pacienbe,




A auséncia das bordas genghais dos incisies centrais
tormava o sarmso da pecionte desagradivel (G2 1), Ambos
a5 incisivas centrais estavam sendoe tacionados, pondm
urn defeite acentuado na gengiva marginal do dente 21
chamava mais atencao, 08 incisivos apresentavam duas
restauracios preoistentos, onde, da mesma forma, foi
tentado melhorar a situacio estetica da pacients (g 2 e
3

Um “radasenho” 8 mao livra dos incisvos cantrats, bam

COMa um nows contorno gengival para o dente 21, foi

Estética

proposto pars @ paciente com @ anuincia de sus mie,
A ideia fod de dar diverg@neis cérdacoincisal nas areas
proximais, com o objetivo de dar oem formato maes
trapeaaidal aos dentes, bam como pasicionar cormetamants

a borda gengival. A resing precastente foi mantida (Gg, £,

A restauracao fol ent3o aspsrizada com ponta diamantada
2200 WG Sorensen, bem como toda a supsrficie foi
submetida a um jateaments com Oxido de Aluminio & 50
microns - Microjato Plus, Bio Artifig. 4, 5 e 6.




Estatica

Apds o jateaments, 1ol realizado & silanizacio da resing Ui filete de resina composta gengival Armaris Gigiva Tol
preesistente, Para isto foi aplicado o silano pré-ativado aplicadn sobre o dente apenas parm mancar e delimitar
(Ceramic Bond, Yoo} com um pinced pelo de Marta, Line a altura do fuluro Zénite gengival aue Serd reconstruido
Artiste, Hot Spot Design (6. 7 & 8. O desenho do dente 21 g 5,

DIMTECSU 8 Ser realizado,




i resing oomposta para denting na cor Opague, 03
Arnaris Woen, fol aplicada em oda a superficie vestibular,
L dente com caracteristics bem joverm, deve ter uima
foima caracterstica com Kbulos pronunciados & supericie
incigal irregular, Lim resina Flow de Efeilo, Amaris HO, High
Opaque, foi aplicada na ponta dos 10bules incisais para
a abencho de efeitos de hipoealcificacdo. Nesse sentido
optames por rabalihar & iridimensionalidade da camada
dentingria, de Torma que irés Gbules ficassem bBem
evidenias & assim deixandd espacn paa & aplicacdo das
resinas translicidas nas iregularidades deizadas nesta
fase (fig, 9 ¢ 10). E importante entender que o conceito
da resina Armaris Vooo 8 que ela ndo posswl cor de corpo
U resinas de sedgunds camada, passui S opacos ¢ s

oores e esmahle, faciitando sobremaneira a obtengio

de resullados estéticns, A suséncia de cores de compa @
imairaments compensada pela infensidade equilibrada
das resings opacas gue deixam passar a luz levemente
e ge uma forma iregular devido & acdo das particulas
witress oo material, promovendo dispersio, E ineressante
pbservar também & manutencds do valor (luminosidad)
das resinas opacas oo SRtema, sendo que, mesmao as
COMES Mais escuras mantem uma Mima luminosidade
dando um resultado estétics natural, E um sistema gue
a tramslucider e a opacidage podem ser moduladas
faciimente controlando &8s quantidades de resina para
danting, & correcde ao longe do trabalho pode ser
tambén realizada wilizando os esmaltes Transidcides TO

iTransparent Dark, mais escurn], TH (Transparent Madiumm,

equlibrado) TL [Transparent Light, mais clang).




A resing Tranhicida TL, Tranapacent Light, voco, Toi aplicads
gntre as mamelos incisais dando contoms &0 dente
ffig. 11 e 12). Na regido em aue 88rd o lego cenical, &
resing aplicada Toi & TM, Tranparent Mediumm, Vooo, e do

terco médio para baisn aplicarmes a resing TL, Tranparent

Light, Voo (. 13 & 14), Apds a reconstiucio da estétics
branca do dente 21 partimes para © segundo pEsss qie
foi & I'-e‘.'-Eir-I!IJrElI;Hﬂ da astatica vermelha, au ‘I.-P_ﬁ. & parte
EEI’I,Ei'.lﬂl. Foi utilizada wma resing com caractensticas
gengivaig Amaris Gingiva, Vooo (g, 16).

-f-marh gengiva:

Amaris® Gingiva & um material de restauracao radiopaco
contendo B0%w,/w de carga numa matriz de metacrilato
fabopolirmerizawel, esth disponivel em seringas & pode ser
usado com um adesiva dentina-esmalte corvencional,

Amaris® Gingiva serve para tratamento de defeitos
dos colos dos dentes & zonas carvicats colondas a8
hipersensivais expostas, especialmenta na drea dos
dentes antanores.

A cor similar & gengiva e 0 Sistema de 0paces permitem
uma correta reproducio da gengiva nNa Sua oor natural.
O sistema & composto de trés Opacos de colorizagio
diferente & também um materal de restauragio,
compisiio, na cor basica da gengiva,

(= Opacos fotopolimerizaveis servam para a cobartura
de codos de dentes colonidos 8 também para a adaptagao
individual para a aplicacao da cor da gangiva.

Comoa ponto de referéncia para o efeito de colorizecdo &
Bnaxada ume escals o8 cores, que mostram o efaito de
colorizacdo dos opacos em combinac&ao com o matarial
de restauracéo, gue consiste de amostres de maternsl
fotopalimerizado:

White = para uma cor de gengiva clara;

Light - para uma cor de gengiva madia;

Drark - para uma cof de gengiva escurs;

Mature - cor bisica de gengiva,



Estética

A RI1S
Gingiva

A cor da mesing Amaris Gingiva pode ser ajustada depois aplicar @ cor Mature sobre oles, ou misturar oF
individuaimente, passo & passo, por mistura dos opacos, opacos proviamente ao NMature antes de aplicar ao dente,
A utilizacio pode ser feito de duas maneires aplicands Optamos por misturar antes ¢ testar a cor sebre o denta

os opacos diretaments sobre o dente como fundo ¢ fotopolimerizandn a mistura (igs, 15, 16e 17,



Lim condicionamento acido com fl.f‘:ll'.ll:l foafdrnco a 7%,
Acido Gel Maguira, fol aplicado sobre o dente (fig. 18, 192

20, seguido de um adesivo para esmalte,

Foi aplicada a primsita camada de Amaris Gengiva, com

uma mistura da Oark + Mature em uma proporgao de 1:2

(fig. 21} Desse modo a escullura gengival Toi finalizeds
tomands cuidads para que nenhum edcesss de resing
invadisse o sulco gengival. Logo em segulda o dente 11 fol

rastaurado seguindo &5 masmas orientaches listadas para

o denta 21 (g 21, 22 e 23).
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0 resultado obtido atendew as cxpectativas da paciente &
da sua familia, resgatando um santimanto da amor proprio
e de auloestima &é entdo perdido. Na fidure 24, pode

sor obsordmds o caso antes do tratamento ¢ na fgora 25

g

depais, &a lgura 28 o sorriso antes o na fgura 27 0 somso
depais,

0 resuitado obtioo pdde ser Bvallaoo ume samens Bpds o
tratemento (g 28 e 249),

;
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Coordenador @ ministrodor:
Wanderley de Almeida Cesar Jr.
Membro Credenciodo de SBOEC - Sociedade
Bnasieino de Odontologia Estélico

Inicio: Outubro de 201

Programa Resumido:

- Harmonia. naturero @ beleza; Pordmetnos da esietico
i rldira,

= Cloreamentd dental, Uma visdo para o sucesso,

- Hoteniols dentonos; uma visso clinlca;

- Conceito Blomimético em odoentologia estalico:

= Bedeadio a8 estiruluras denlais & suas implicacdHes cam
o Kngawnidade clinica;

- Restauracoes diretos com resings oompgstos;

= Aestauracdes diretas am dentes postanones &
onteriores

- Analise estetica Digital;

= QClusdn. articulodores @ sua aplicagaoe na
adantolagio estélica:

* Restovracdes indirefos & foceios lominodas
caramicos, felaspoticos. Dissilicato da LI, In Cerom,
Zirconioc

= Inloys, Onlays & oveiloys @ suas Indicagoes;

- Protesas axtensas am matal frae;

- Longevidade com estélica em ceramicas posternoras;
* Eletrodeposicoo;

= fesinns compostos labaratanais (cerdmeros)

- Pinos & nicleoas estéticos:

- Esludo da cof. farma @ textura cos dentes naburais:

= Treinamenta pratico intensive em analomia dental;

- int@r-relocdo periodontio @ adontologio restourodong;
- Fologrofa em odonioiogia;

= Tecnologia visual coma auxitior ém sdonislagla
esbética;

- Esrategios de marketing pora espaciollstas am
astética.

Dentistica

1IZACAo em

(Enfase em Estética e Reabilitacdo)

Carga Horaria: 750 horas
Durocoo: 24 meses
Pefiodicidode: Hensal

Alguns professores de renome nacional
convidodos. :
Marcas Mangraf (UWEPG), Rogéno Marcondes (SBOE), _—
Hamillon Renalo (SBOE), Paulo Fortes (APCD),
Daniel Bechimaol (USSP, Boun), Glovana A Cesar
(+gd4). Carlos Kose (ABO, PG), Marcelo Bolsamo
(APCD-SP). Antonio R. Perelna (CEDO-PR). Hermes
FPretel (MUPEH e UMESP, 5F), Attamiro Flavic
(SBOE). Hitton Riquiern (Conpex. SP), Jhonatan
Boculti{TPD, CTBA). Harcos Celestnno(TPD, 5P,
Juliana Sas(TPD, Mgad), Laarcio Mickel Famalra
Lopes. Hgd), E muitos oulros,

Especial

Realizacao Clentifica:
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