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INTRODUCAO

Os alinhadores invisiveis séo utilizados desde a década de 90 como uma
alternativa ortodontica. Sabe-se que essa técnica néo inclui 0 uso de acessorios
como braquetes, tubos, fios e bandas. Esses aparelhos realizam pequenas
movimentagdes e ja ndo sdo novidades no mercado. Sabe-se, entretanto, que a
solicitagdo dos pacientes por esses sistemas tem ganhado maior repercussao
devido ao alto grau de exigéncia estética mesmo durante o tratamento ortodontico.

CONFECCAO
Os alinhadores invisiveis sdo confeccionados por meio de computadores e
softwares modernos ou em laboratério (técnico ou ortodontista). A segunda opgéo
apresenta um custo extremamente reduzido o que torna a técnica mais difundida
entre os profissionais e clientes. O processo de confecgdo € simples e exige um
arsenal de materiais como: alginato, gesso especial, resina fluida, placa de acetato
com 1mm de espessura, plastificadora Bioart, discos diamantados e o principal,
alicates que ndo mais necessitam de aquecimento para realizagcdo das bolhas
ativas que promovem a forca direta nos dentes.

Fig. 1 a) Modelo gesso especial; b) Resina fluida (areas de alivio).
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Fig. 2 a) Placas de acetato de 1 mm, modelos de gesso com os alivios prévios;
b) Ativagao do alinhador com Alicates Hilliard.

CASO CLINICO

O paciente apresentava suave apinhamento antero-inferior e superior entre 0s
dentes 11 e 21. N&o apresentava discrepancia sagital, transversal e vertical.
Recusou 0 uso do aparelho fixo metélico ou de porcelana.

Fig.3 Inicial, Classe | de molares e caninos. Apinhamento suave entre 11 e 21.



DIAGNOSTICO RADIOGRAFICO

Fig.4a) Radiografias Iniciais: boa relacéo entre as bases dsseas; b) Paralelismo
entre as raizes (inclinagao axial radicular satisfatoria).

ALINAHDOR INVISIVEL

Fig.5 Placa de acetato Bioart de 1mm apds o uso da plastificadora P7. O processo
de acabamento da placa deve ser realizado com discos de diamante seguida de
esponjas com diferentes texturas.



Fig. 6 Alinhadores sup. e inf. apds remogao dos modelos, com acabamento.

A ativacdo foi realizada com alicates de Hilliard “Invecta” sem a necessidade de
aquecimento da ponta ativa para efetuar a bolha de ativagéo. Promove forga direta
no elemento dentéario induz movimentagao por inflamagé&o (Figura 7).

Fig. 7 Ativacéo do alinhador com alicate Hilliard; Bolha Ativa.



Apos a instalagéo € importante ativar gradativamente o alinhador. Esse processo €
controlado pela quantidade de fechamento da ponta ativa do alicate.

Fig.8 Instalacdo dos alinhadores invisiveis superior € inferior.



FINAL

Fig.9 Final — perfeito alinhamento superior e inferior, apos 2 meses de tratamento.



AJUSTE OCLUSAL

Fig. 10 Ajuste oclusal em MIH, RC, lateralidade e guia anterior.



CONTENCAO

Fig. 11 Contengédo fixa entre os dentes 11 e 21 em fungdo da pequena
movimentagao realizada. 3x3 inferior (manter o alinhamento conseguido com o
sistema de alinhador invisivel).
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